༄༅། །ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཙེ་འུ་དམར་མཆེད་བདུན་བཅས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞིའེ་ 
དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས།།  ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། འོག་མིན་བདག་བོ་རྩོད་དུས་ངན་སྤྱོད་ 
ལ། །སྐྱེངས་ཏེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་རྩ་བཅད་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། །རོ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་དབལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་འདོད་ཁམས་མ། །མཐུ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་བཞིར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲས་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ལེན། །བདུད་ཆེན་བྷ་ 
ཊས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག །སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེ་བཞིའེ་འཁོར་ 
ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ཁྱད་པར་ཆེ་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་བསྲུངས་བས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ལྡན་ཀུན་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའེ་ 
ལས། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་བཅས་རང་ཉེས་ལྷུང་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཚོགས། །པཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །དབང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་སྟོབས་དང་མཐུ་རྩལ་ 
དང་། །རིགས་རྒྱུད་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་ཕྲན་ཁམས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསོལ། །བླ་མ་ལ་སྔང་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བདག་ལ་བརྙས་བྱེད་པའི། །ཞེང་ 
བཅུ་ཚང་བའི་སྡིག་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་ཚར་གཅོད་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་དེང་ནས་ 


ལྷ་བ རྒྱད་ཞལ་གཙོ་འཁོཿ ར་ལྔ་ཅི་ འུ་དམར་མཆེད་བདུན་བཅས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ། 


བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་བསམ་དོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་ 


བདག་གཞན་མ་གྱུར་རྣམས། །མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །།།ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་དང་ 
བཅས། ལས་བཞིའེ་དམིགས་པ་ནེ་ཞེ་བའི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་བྱང་ཞེང་དག་པར་བསམ་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚེ་ ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སེཿ གས་པའེ་ཆར་འབབ་ཏེ ་གནས་ཁང་ 
ལ་ཚར་བཅད་རྗེ ས་བཟུང་མཛད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ལྷ་བ རྒྱད་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཅེ་འུ་དམར་མཆེད་བདུན་བཅས་ལ ་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་འདིའང་མེ ་སོཿ ང་རྗེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ག སུང་ཐོའི་དོན་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དག འྭ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚཿ ན་དཔལ་བཟང་པོས་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་གི ་ཡང་སྟེང་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བློ་བདེ་ཡང་རྩེར་བྲིས་པའི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་མཛོད་པ་ཤེ ས་རབ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱི་བགྱིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


